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( ná nYÉ n°VsôdG sº pà oj r¿nCG nOG nQnCG rø npŸ prÚn∏ peÉ nc prÚnd rƒ nM sø og nO n’ rhnCG nø r© p°V rô oj oäG nópdG nƒrdG nh ) :¤É©J ∫Éb

.(233 Iô≤ÑdG) 

É¡JÉ≤à°ûeh ∫É°üØdG áª∏c äQôµJ Éªc ,Iôe Iô°ûY ióMEG ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ É¡JÉ≤à°ûeh áYÉ°VôdG áª∏c äOQh

 

:
 

¤É©J ¬dƒb É¡æe äÉÁôc äÉjBG ÊÉªKh Qƒ°S ™Ñ°S ‘ ,ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ äGôe çÓK

(233/Iô≤ÑdG) �áYÉ°VôdG ºàj ¿CG OGQCG øŸ Ú∏eÉc ÚdƒM øgO’hCG ø©°Vôj äGódGƒdGh) .1

(15/±É≤M’G) �Gô¡°T ¿ƒKÓK ¬dÉ°üah ¬∏ªMh) .2

(14/¿Éª≤d) �ÚeÉY ‘ ¬dÉ°üah øgh ≈∏Y Éægh ¬eCG ¬à∏ªM ¬jódGƒH ¿É°ùfE’G Éæ«°Uhh) .3

(7/¢ü°ü≤dG) �¬«©°VQG ¿CG ≈°Sƒe ΩCG ¤EG Éæ«MhCGh) .4

:á°ù«FQ •É≤f çÓK ¤EG Ò°ûJ áÁôµdG ájB’G √òg

.äÉfGƒ«◊G Ö«∏M ’ ô°ûÑdG Ö«∏ëH OƒdƒŸG iò¨àj ¿CGh ,ÉgOƒdƒe ΩC’G ™°VôJ ¿CG á«ªgCG  (1)

.óeC’G á∏jƒW áYÉ°VôdG ¿ƒµJ ¿CG  (2)

.á«Yô°T ΩÉµMCGh á«ë°U óFGƒa øe ∂dP ≈∏Y »æÑæj Éeh ,Ú∏eÉc ÚeÉY áYÉ°VôdG ΩÉ“  (3)

á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG á«ªgCG

(UNICEF) ∞«°ù«fƒ«dG-ádƒØ£dG ájÉYôd IóëàŸG ·C’G áª¶æeh (WHO)á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äôcP

q¿CGh ,
(1)

º¡JÉ¡eCG Ö«∏M º¡YÉ°VQEG Ωó©d áé«àf ,⁄É©dG ‘ kÉjƒæ°S ¿ƒJƒÁ ∫ÉØWC’G øe ¿ƒ«∏ŸG ∞°üfh ¿ƒ«∏e q¿CG

ºàj ’ å«M IQhQÉ≤dG á£°SGƒH (ô≤ÑdG Ö«∏M) á«YÉæ°üdG ¿ÉÑdC’ÉH ∫ÉØWC’G ájò¨J øY áŒÉf äÉ«aƒdG √òg Ö∏ZCG

kÉØØ ¿ƒµj Ö«∏◊G q¿C’ ,ájò¨àdG ‘ ójó°T ¢ü≤æH πØW ÚjÓe á©°ùJ øe ÌcCG ÜÉ°üj Éªc ,»¨Ñæj Éªc º«≤©àdG

.
(3,2)

IôµÑŸG äÉ«aƒdGh ¢VGôeC’G øe ójó©dÉH º¡àHÉ°UEG ¤EG …ODƒj É‡ ,ΩR’G øe ÌcCG AÉŸÉH

á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ™«é°ûàd "á«dhódG ¢ûà«d ‹ áYƒª›" ‘ ájQÉ°ûà°S’G (Carol Huotari) …QÉJƒg ∫hQÉc ∫ƒ≤Jh

∞«°†Jh .kGóHCG äÉ¡eC’G Ö«∏M IGQÉ› øe øµªàj ød »YÉæ°üdG Ö«∏◊G ¿EG :(Le Leche League International)
á∏KÉ‡ ™«£à°ùJ ød É¡fEÉa ,äÉ¡eC’G Ö«∏ëH »YÉæ°üdG Ö«∏◊G äÉfƒµe á≤HÉ£e äÉcô°ûdG âYÉ£à°SG ƒd »àMh :á∏FÉb

çƒëÑdG âdO Éªc .
(5 ,4)

 »©«Ñ£dG ´É°VQE’G ‘ ôaƒàJ »àdG á«æjƒµàdGh á«fƒeô¡dG äGÒ¨àdGh á«ØWÉ©dGh á«°ùØædG óFGƒØdG

 

.
(6)

iôNCG ΩCG …CG Íd øe ÌcCG Égó«dh ó«Øj ΩCG πc AGòZ ¿CGh ,πØ£∏d AGòZ ó«aCG ƒg ΩC’G Íd ¿CÉH á«ª∏©dG
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É«LƒdƒæµàdG ⁄ÉY ‘ áYÉ°VôdG

ø©°Vôj §≤a %22 h ,IO’ƒdG ó©H ø¡dÉØWCG ø©°Vôj äÉ«µjôeC’G øe %50 ¿CG q’EG ,IQôµàŸG íFÉ°üædG øe ºZôdÉH

 ø¡dÉØWCG ø©°Vôj »J’G AÉ°ùædG ÉeCG .ô¡°TCG 9 ø¡dÉØWCG äÉjójƒ°ùdG øe %45 ™°VôJ Éªæ«H ,ô¡°TCG 6 IóŸ ø¡dÉØWCG

ôjó÷G øeh .
(10-7)

 % 9^3 É«dÉ£jEG ‘h %21 É«fÉ£jôH ‘h ,% 21^2 É«dGÎ°SG ‘ ø¡àÑ°ùf â¨∏H kGô¡°T 12 IóŸ

.
(11)

á«ë°U ÜÉÑ°SC’ ´É°VQE’G ø©£à°ùj ’ §≤a AÉ°ùædG øe %2 q¿CG ôcòdÉH

πØ£∏d ΩC’G Ö«∏M óFGƒa

»∏≤©dG ƒªædGh áYÉ°VôdG -CG

Ióeh á«∏≤©dG ¬JGQób/πØ£dG AÉcP ÚH ≥«Kh •ÉÑJQG OƒLh ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ âjôLCG äÉ°SGQO IóY äô¡XCG

 8-6 ,¥ƒa Éªa ô¡°TCG á«fÉªK º¡JÉ¡eCG Ö«∏M Gƒ©°VQ øjòdG ∫ÉØWC’G π qé°S ó≤a .äÉ¡eC’G Ö«∏ëH á©«Ñ£dG áYÉ°VôdG

á∏› É¡Jô°ûf á°SGQO ‘h .
(15-12)

áØ∏àîŸG AÉcòdG ¢ù«jÉ≤e ≈∏Y kÉ«YÉæ°U kÉÑ«∏M Gƒ©°VQ øjòdG ∂FdhCG øe ÌcCG •É≤f

 πé°S ,èjhÔdG/øLÉ¡æHƒc ‘ ICGôeGh ÓLQ 3253 â∏ª°Th ,2002 ΩÉY (JAMA) á«µjôeC’G á«Ñ£dG á£HGôdG

 á£≤f 104 Qƒ¡°T 9 øe ÌcCG Gƒ©°VQ øjòdG πé°S ÚM ‘ ,AÉcòdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y 99^4 ô¡°T øe πbCG Gƒ©°VQ øjòdG

.
(16)

É«fÉ£jôH ‘h .
(20-17)

á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdGh AÉcòdG ÚH ájƒb ábÓY OƒLh äÉ°SGQO IóY äô¡XCG Ióæ∏jRƒ«f ‘h

.
(21)

 πØW 300 ≈∏Y ÉghôLCG á°SGQO ‘ É¡JGP áé«àædG ¿ƒãMÉH óLh

,»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG  ¿hO  º¡fGRhCGh ¿hódƒj øjòdG ∫ÉØWC’G q¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLh ,Ω2002 ΩÉY äô°ûf  á°SGQO ‘h

,º¡JÉ«M øe ¤hC’G áà°ùdG ô¡°TC’G ∫ÓN º¡JÉ¡eCG Ö«∏M Gƒ©°VQ øjòdÉa .Ö«∏◊G á«YƒæH ºgÒZ øe ÌcCG ¿hôKCÉàj

  .
(22)

 IÎØdG ¢ùØf ∫ÓN kÉ«YÉæ°U kÉÑ«∏M Gƒ£YCG øjòdG º¡FGô¶f øe ÌcCG AÉcòdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á£≤f 11 Gƒ∏ qé°S

áYÉæŸGh áYÉ°VôdG -Ü

√RôØj …òdG Ö«∏◊G ƒgh) ÉÑ∏dÉa . kAGòZ ¬fƒc ¤EG áaÉ°VE’ÉH kAGhO ¬fƒµH ,»YÉæ°üdG Ö«∏◊G øY ΩC’G Ö«∏M RÉàÁ

 ó°V ¬àYÉæeh πØ£dG IÉ«◊ kGóL º¡e (ΩÉjCG  7-3 ôªà°ùjh  Iô°TÉÑe IO’ƒdG ó©H kGóL ™ØJôe  õ«cÎH ΩC’G …óK

Ú«YÉæŸG ê h CG Údƒ«Hƒ∏L É¡æe (äÉæ«dƒ«Hƒ∏÷G) IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj ƒ¡a ,¢VGôeC’G

∫ÉØWC’G π∏°T ¢ShÒa πãe äÉ°ShÒØdG ´GƒfCG ¢†©Hh ,ÉjÒàµÑdG ´GƒfCG ∞∏à áehÉ≤Ÿ ¿ÉjQhô°V Éªgh ,(IgA,IgG)

∞fC’G äÉHÉ¡àdG øe kÉ°†jCG ¬fÉ«ªëjh  ,
(2)

ÊÉHÉ«dG ÆÉeódG ÜÉ¡àdG ¢ShÒah ±ÉµædG ¢ShÒah áÑ°ü◊G ¢ShÒah
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¿hÒaÎf’Éc á«YÉæŸG äÉæ«JhÈdG …ƒàëj ΩC’G Ö«∏ëa ,Ωó≤J Ée ≈∏Y IhÓY .
(23)

»ª°†¡dG RÉ¡÷Gh ≥∏◊Gh ¿PC’Gh

øe IÒÑc áYƒª›h ,(Complements) äÓªµŸG ¢†©Hh ,ËRhRÉ«∏dGh øjÒaƒàcÓdGh ,äÉ°ShÒØdG ΩhÉ≤ŸG

…ƒà– å«M ,
(24 ,2)

 á«ª©∏ÑdGh á«Ñ«Ñ◊Gh (Ü) ´ƒf ájhÉØª∏dG ÉjÓÿÉc ,¢VGôeCÓd áehÉ≤ŸG AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN

™«ªL øe kÉeÉ“ »YÉæ°üdG Ö«∏◊G ƒ∏îj ÚM ‘ ,
(25)

 á«YÉæe á«∏N ÚjÓe 3 ΩC’G Ö«∏M øe (IÒ¨°U) …É°T á≤©∏e

.
(24 ,15)

á«YÉæŸG äÉæ«JhÈdGh ÉjÓÿGh IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G

º«YÉ£ª∏d äÉ¡eC’G Ö«∏M ¿ƒ©°Vôj ’ øjòdG ∫ÉØWC’G áHÉéà°SG q¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLh ó≤a ,√ôcP ≥Ñ°S Ée ≈∏Y IhÓY

.
(28)

 ΩC’G Ö«∏M ¿ƒ©°Vôj øjòdG º¡FGô¶f øe Iôe 500 `H πbCG »¡a ,
(27 ,26) kGóL áØ«©°V á«YÉæŸG

á«eƒKô÷G ¢VGôeC’Gh áYÉ°VôdG -ê

á«YÉæŸG ΩÉ°ùLC’G øe á∏FÉg äÉ«ªc …ƒ– »àdGh ,(colostrum) AGôØ°üdG AÉÑ∏dG IOÉe ≈∏Y ΩC’G Ö«∏M …ƒàëj

ójõJ …òdG (lysozyme) ËGRhõ«∏dGh ,(lactoferrin) øjÒaƒàcÓdÉc ÉjÒàµÑdGh äÉ°ShÒØ∏d áehÉ≤ŸG OGƒŸGh

 πª©J .OGƒŸG øe ÉgÒZh ,¿hÒaÎf’Gh ,»YÉæ°üdG Ö«∏◊G ‘ OƒLƒe ƒg Ée øY kÉØ©°V 30 ΩC’G Ö«∏M ‘ ¬à«ªc

Ó«fƒŸÉ°ùdGh (Cholera vibrio) GÒdƒµdG ÉjÒàµÑc  ,ÉjÎµÑdG øe IÒãc ´GƒfCG áehÉ≤e ≈∏Y äGRGôaE’G √òg

π∏°T äÉ°ShÒØc ,äÉ°ShÒØdG øe Òãc πàbh ,(E. coli) ¿ƒdƒ≤dGh (Shigella) Ó«é«°ûdGh (Salmonella)

.
(30-29 ,24 ,2)

(Coxaki-B viruses) »cÉ°ùcƒµdGh (Herbis simplex) ¢ùHô¡dGh (Polio virus) ∫ÉØWC’G

ΩÉbQCG âdO ó≤a  ,
(33-31)

»°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCÉH (IRGõÑdG) kÉ«YÉæ°U kÉÑ«∏M  ¿ƒ£©j øjòdG ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj

kÉÑ«∏M ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G ‘ »°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸG OóY q¿CG IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ äÉ«Ø°ûà°ùŸG

äÉ¡eC’G Ö«∏M ∫ÉØWC’G AÉ£YEG ΩóY q¿CGh ,
(28)

 ΩC’G Ö«∏M ¿hòNCÉj øjòdG ‘ äÉHÉ°UE’G OóY ±É©°VCG 3 ≠∏Ñj kÉ«YÉæ°U

.
(34)

äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ »°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCG äGóMh ¤EG ∫ÉØWC’G ä’ÉNOEG øe %7 ‘ ÖÑ°ùàj

ä’ÉM Oó©a .
(33)

ΩC’G Ö«∏M øY ó©ÑdÉH á£ÑJôe »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G IOÉjõa ,á«fÉK á¡L øeh

áKÓKh ,Góæc ‘ äÉ¡eC’G Ö«∏M ¿ƒ©°Vôj øjòdG º¡FGô¶f ∞©°V ƒg IRGõÑdG ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G óæY ∫É¡°SE’G

ÜÉ¡àdÉH IRGõÑdG ∫ÉØWCG áHÉ°UEG âØYÉ°†J ó≤a ,πHÉ≤ŸG ‘h .√óæ∏àµ°SG ‘ º¡aÉ©°VCG á°ùªNh ,Ú°üdG ‘ º¡aÉ©°VCG

.
(28)

ΩC’G Ö«∏M ¿ƒdhÉæàj ø‡ º¡FGô¶f ±É©°VCG 10-6 ÚH (necrotizing enterocolitis) »æØ©àdG ¿ƒdƒ≤dG

 .
(38-35)

IRGõÑdG ∫ÉØWCG ‘ ¢VôŸG Gò¡H OÉ◊G áHÉ°UE’G ´ÉØJQG á≤«≤M iôNCG äÉ°SGQO äRõY óbh

 ¿PC’G äÉHÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G â°†ØN ô¡°TCG  4 IóŸ  á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdÉa ,≈£°SƒdG ¿PC’G ÜÉ¡àd’ áÑ°ùædÉH ÉeCGh

Gƒ©°VQ øjòdG ∫ÉØWC’G ‘ É¡æe %70 `H ≈∏YCG ,IRGõÑdG ∫ÉØWCG ‘ ¿PC’G ÜÉ¡àdG áÑ°ùf âfÉc ó≤a .
(40 ,39)

%40 áÑ°ùæH

.
(41)

äÉ¡eC’G Ö«∏M

www.eajaz.org



175 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

∫ÉØWC’G áfGóHh áYÉ°VôdG -O

.´É°VQE’G IÎa äOGR Éª∏c π≤J »¡a ,áYÉ°VôdG Ióe ™e kÉ«°ùµY Ö°SÉæàJ ∫ÉØWC’G áfGóH q¿CG äÉ°SGQódG äô¡XCG

Ióe Gƒ©°VQ øjòdG ¿CG ,1995 ΩÉY ÉµjôeCG ∫ÉØWCG ≈∏Y ÉghôLCG á°SGQO ‘ √hóYÉ°ùeh (Dewey) …ƒjO óLh ó≤a

q¿CG ¿hôNBG ¿ƒãMÉHh …ƒjO qÚHh .
(42)

 kGô¡°T 24-18 Gƒ©°VQ øjòdG øe ÌcCG º¡fRh OGR ,kGô¡°T 18-12 ÚH ìhGÎJ

ájôµ°ùdG äÉHhô°ûŸGh º°SódG Ö«∏◊G ≈∏Y ,πbCG IÎa Gƒ©°VQ øjòdG ∫ÉØWC’G OÉªàYG  ¤EG Oƒ©j ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG

.
(43 ,42 ,9)

∫ƒWCG IÎa Gƒ©°VQ ø‡ ¤hC’G áæ°ùdG ó©H ÈcCG áLQóH

á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCGh áYÉ°VôdG -g

º¡FGô¶æH áfQÉ≤e ,»YÉæ°üdG Ö«∏◊G ∫ÉØWCG ÚH ®ƒë∏e πµ°ûH á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG ójGõJ IójóY äÉ°SGQO äó qcCG

RÉ¡÷G á«°SÉ°ùëH ¿ƒHÉ°üj ô≤ÑdG Ö«∏M ¿ƒdhÉæàj øjòdG ∫ÉØWC’Éa .
(52-44)

»©«Ñ£dG Ö«∏◊G ≈∏Y ¿hóªà©j øjòdG

Ö°ùæH ó∏÷G ÉÁõcEGh ,
(56-53)

%30 áÑ°ùæH ƒHôdGh »°ùØæàdG RÉ¡÷G á«°SÉ°ùMh ,
(54-53)

%60-50 áÑ°ùæH »ª°†¡dG

,á«°ù°ùëàdG ¢VGôeC’G øe á∏ªL πØ£∏d ÖÑ°ùJ ô≤ÑdG Ö«∏M ‘ IOƒLƒŸG äÉæ«JhÈdÉa .
(59-57 ,54 ,53)

%70 ≠∏ÑJ ób á«dÉY

.
(60 ,24 ,2)

AÉ©eC’Gh Ió©ŸG ÜÉ¡àdGh Éeõc’Gh ƒHôdÉc

á«fÉWô°ùdG ¢VGôeC’G -h

äÉ¡eC’G Ö«∏M Gƒ©°VQ øjòdG ∫ÉØWC’G ‘ á«fÉWô°ùdG ¢VGôeC’G áÑ°ùf q¿CG É«°ShQ/ƒµ°Sƒe ‘ âjôLCG á°SGQO äô¡XCG

q¿CG  √hóYÉ°ùeh (Davies) ¢ù«ØjO ôcPh.
(61)

 ÌcCG hCG  kGô¡°T 12 Gƒ©°VQ øe ±É©°VCG 7 âfÉc ô¡°T øY π≤J IóŸ

πH .
(62)

 ô¡°TCG 6 øe πbCG äÉ¡eC’G Ö«∏M Gƒ©°VQ øjòdG ‘ äGôe 8 âØYÉ°†J ,…hÉØª∏dG RÉ¡÷G ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G

ÌcCG …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd äÉ°V qô©e ,ô¨°üdG ‘ IRGõÑdG Ö«∏M ø©°VQ »FBÓdG AÉ°ùædG q¿CG GhóLh ÚãMÉÑdG q¿EG

   .
(63)

äÉ¡eC’G Ö«∏M ø©°VQ »JGƒ∏dG ø¡fGôbCG øe %25 `H

∫ƒÑdG …ôµ°S -R

Ö«°üj …òdG ,(∫hC’G ´ƒædG) ∫ƒÑdG …ôµ°S É¡æe ,¢VGôeC’G øe IÒ£N áYƒª› øe á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG »ª–

øe π∏≤J á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG q¿CG ,¿hôNBG ¿ƒãMÉHh (Mayer) ôjÉe í°VhCG ó≤a .
(67-64)

IôµÑe á∏Môe ‘ ∫ÉØWC’G

QÉ≤HC’G Ö«∏M äÉæ«JhôH ¿C’ ∂dPh ,
(69-68)

%50-25 ÚH ìhGÎJ Ö°ùæH ∫ÉØWC’G ÚH Ò£ÿG ¢VôŸG Gòg QÉ°ûàfG

.
(71 ,70 ,68 ,66 ,7 ,2)

√ôeóJh ¢SÉjôµæÑdG ºLÉ¡J IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG êÉàfG ≈∏Y ™«°VôdG º°ùL ‘ áYÉæŸG RÉ¡L õØ–
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iôNCG ¢VGôeCG -ì

:á«dÉàdG ¢VGôeC’G πª°ûJh ,É¡∏«°üØJ ≥Ñ°S »àdG ∂∏J ÒZ ,¢VGôeC’G øe ÒÑc OóY øe ™«°VôdG ΩC’G Ö«∏M »ªëj

ΩóY ¬ÑÑ°Sh ,ø£ÑdG ‘ IOÉM kÉe’BG ÖÑ°ù«a »ª°†¡dG RÉ¡÷G Ö«°üj ¢Vôe ;celiac disease) ‘ƒ÷G ¢VôŸG

´GƒfCG ¢†©H ;∫ÉØWC’G ΩO §¨°V ;ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ ;(íª≤dG ‘ OƒLƒŸG ÚJƒ∏÷G ÚJhôH º°†g ≈∏Y Ió©ŸG IQób

;á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG äÉHÉ¡àdEG ;ÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àdEG ;¿Éæ°SC’G ƒ‰ Aƒ°Sh êÉLƒYG ;∫É¡°SE’G hCG ∑É°ùeE’G ;ìÉ°ùµdG ;¿ÉWô°ùdG

.
( 81-72 ,28 ,2)

iôNCG IójóY ¢VGôeCGh ;(Crohn's disease) ¿hôc ¢Vôe

∞«∏àdG πãe ,∫ÉØWC’G ≈∏Y IÒ£Nh IÒãc á«KGQh ¢VGôeCG ™bh øe ∞ØîJ á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdÉa ,iôNCG á¡L øeh

.»KGQƒdG ∂fõdG ¢ü≤f ¢Vôeh  ,(phenylketonuria) ¿ƒà«c πjÉæ«a á∏«Hh ,(cystic fibrosis) »°ù«µdG

IQhQÉ≤dG ¿ƒª q≤∏ oj øe ™e áfQÉ≤ŸÉH º¡JÉ¡eCG øe ¿ƒ©°Vôj øe iód kGÒãc ∞NCG IQƒ°üH çó– ¢VGôeC’G √òg ™«ªéa

.
(28 ,2)

ó¡ŸG äƒeh áYÉ°VôdG -•

ó¡ŸG äƒe `H ±ô©J ,ÖÑ°ùdG áahô©e  ÒZ áÄLÉØe äÉ«ah áLÉLõdG øe ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G iód ÌµJ

 23 âæ«H ó≤a .
( 84-82 ,6 ,2)

º¡JÉ¡eCG º¡©°VôJ øe óæY IQOÉf É¡æµd (sudden infant death syndrome)

.
(87-85)

»YÉæ°üdG Ö«∏◊G ∫ÉØWCG ‘ ¬æe ,äÉ¡eC’G Ö«∏M ™ q°VQ ‘ %50 áÑ°ùæH πbCG ó¡ŸG äƒe q¿CG á°SGQO

»©«Ñ£dG Ö«∏◊G ∫ÉØWCGh IRGõÑdG ∫ÉØWCG ÚH É¡dƒ°üM øµÁ »àdG äÉ«aƒdG OóY ÜÉ°ùëH ÚãMÉÑdG ¢†©H ΩÉb óbh

 Ö«∏◊G ∫ÉØWCG ‘ IÉah 18665 `H áfQÉ≤e ,¤hC’G áÄØdG ‘ Éjƒæ°S IÉah 37335 ≠∏ÑJ É¡qfCG óLƒa ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘

 .kÉjƒæ°S ÉµjôeCG ∫ÉØWCG ÚH IÉah 18670 ¢†Øîj ΩC’G Ö«∏M q¿CG »æ©j Gòg .
(28)

»©«Ñ£dG

á«°ùØædG πØ£dG áë°Uh ΩC’G Ö«∏M -…

∂ÄdhCG  ‘ á«°ùØædG π∏©dG ÌµJ Éªæ«H ,™jô°Sh º«∏°S ƒ‰ º¡JÉ¡eCG øe ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWCÓd  »°ùØædG ƒªædG

áÑYGóe øe É¡ÑMÉ°üj Éeh ´É°VQE’G á«∏ªY q¿CG âÑK ó≤a .á«ª∏©dG çƒëÑdG ¬Jó qcCG Ée Gòg .áYÉ°VôdG ¿ƒª≤à∏j øjòdG

πØ£dG íÑ°üj É¡fhóHh ,ÓÑ≤à°ùeh Gô°VÉM πØ£dG ∑ƒ∏°S ≈∏Y ≠dÉH ÒKCÉJ É¡d ,Iõgõ¡dGh ΩC’G Qó°üd ¬ª°Vh πØ£∏d

»cƒ∏°ùdGh »°ùØædG ±Gôëf’Gh ìƒæ÷G áÑ°ùf q¿CG πH ,Ö°ùëa Gòg ¢ù«d
 

.
(2,6)

¬°†jhôJ Ö©°üjh É«fGhóYh É«Ñ°üY

Ö«∏◊ÉH AÉØàc’Gh ,á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG Ωó©H Ée óM ¤EG á£ÑJôe ,ÜÉÑ°ûdGh ô q°ü o≤dG ºFGôLh äGQóîŸG »WÉ©Jh

.
(2)

»YÉæ°üdG
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ΩCÓd á«ë°üdG ´É°VQE’G óFGƒa

ºMôdGh ¢†«ÑŸGh …óãdG äÉfÉWô°S -1

ÒÑc Oó©H ∂àØJ »àdG äÉfÉWô°ùdG øe OóY øe ájÉªë∏d kÉ«FÉbh kGQhO Ö©∏J áYÉ°VôdG ¿CG çÉëHC’G øe Òãc âàÑKCG

…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG â°†ØîfG ó≤a  .
(93 -88 ,2)

¢†«ÑŸGh ºMôdGh …óãdG äÉfÉWô°ùc ,AÉ°ùædG  øe

 IÎa âdÉW Éª∏ch ,kGô¡°T 24 øY ójõJ IÎØd äÉ©°VôŸG iód %25 h ,kGô¡°T 12-4 IÎØd äÉ©°VôŸG  iód %11

 Ée â∏ª°T á°SGQO 47 `d π«∏– ôcP ó≤a ,ΩÉbQC’G á¨∏Hh .
(93)

…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG â°übÉæJ ´É°VQE’G

 ∫hódG √òg ‘ …óãdG ¿ÉWô°S äÉHÉ°UEG OóY π∏≤j ô¡°TCG 6 IóŸ ´É°VQE’G q¿CG ,ádhO 30øe ICGôeG ∞dCG 145 ≈∏Y ƒHôj

 50 QGó≤Ã ∫hódG ∂∏J ‘ äÉHÉ°UE’G √òg OóY ¢†Øîj á«aÉ°VEG ô¡°T 12 IóŸ ´É°VQE’G q¿CGh ,kÉjƒæ°S áHÉ°UEG ∞dCG 25

¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G áÑ°ùf â°†ØîfG ó≤a ,áYÉ°VôdG ¤EG ´É°VQE’G ádCÉ°ùe ôeC’G ió©J ó≤d πH .
(90) kÉjƒæ°S áHÉ°UEG ∞dCG

.
(95-94 ,63)

ádƒØ£dG á∏Môe ‘ äÉ¡eC’G Ö«∏M ø©°VQ »FÓdG çÉfE’G iód %25 áHGôb …óãdG

ΩÉ¶©dG ¢Sƒ°ùJ -2

ΩÉ¶©dG (ôîf) ¢Sƒ°ùJ ¢VôÃ áHÉ°UE’G ójGõJh ´É°VQE’G ΩóY ÚH ≥«Kh •ÉÑJQG OƒLh ¤EG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG

.
(99-96)

 äÉ©°VôŸG øe ¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UEÓd á°VôY äGôe 4 ÌcCG äÉ©°VôŸG Ò¨a ,(osteoporosis)

∫ƒÑdG …ôµ°S ¢Vôe -3

 ¢VôÃ áHÉ°UE’G ≈∏Y ´É°VQE’G Ióe ÒKCÉJ ¢üëØH ,ø£°SƒH ‘ AÉ°ùædG ≈Ø°ûà°ùeh OQÉaQÉg á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ΩÉb

¿É°ü≤f ¤EG …ODƒJ  ´É°VQE’G  Ióe IOÉjR  q¿CG  á°SGQódG â∏°UƒJh .ICGôeG ∞dCG  83 áHGôb â∏ª°T áæ«Y ‘ ,…ôµ°ùdG

.
(100)

á°SGQO ™°Vƒe ∫Gõj ’ ÖÑ°ùdGh ,ôª©dG πÑà≤e ‘ AÉ°ùædG iód …ôµ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG

ºMôdG ¢VÉÑ≤fEG -4

Oƒ©j Óa äÉ©°VôŸG ÒZ ÉeCG ,IO’ƒdG ó©H »©«Ñ£dG ¬ªéM ¤EG ¬JOƒYh ™°VôŸG ºMQ ¢VÉÑ≤fEG ≈∏Y ´É°VQC’G óYÉ°ùj

QGQOE’ …Qhô°†dG (Oxitocin) Ú°Sƒà«°ùchC’G ¿ƒeôg RGôaEG øe ójõJ áYÉ°VôdÉa .»©«Ñ£dG ¬ªéM ¤EG ºMôdG

Gòg .Ú«©«Ñ£dG ¬©°Vhh ¬ªéM ¤EG IO’ƒdG ó©H ºî°†àŸG ºMôdG IOÉYE’ kGóL º¡e kÉ°†jCG ƒgh
 ,…óãdG øe Ö«∏◊G

,IÒ£ÿG ¢SÉØædG ≈ªM øe ΩC’G »≤«a,IO’ƒdG ôKEG ójó°ûdG ±õædG ™æÁh ,ºMôdG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fG ÖÑ°ùj ¿ƒeô¡dG

.
(103-101 ,24 ,2)

¢SÉØædG IÎa AÉæKCG çó– ób »àdG äÉ£∏÷G øeh
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äÉ¡eC’G ábÉ°TQh áYÉ°VôdG -5

ójõj  å«M ,πª◊G AÉæKCG ICGôŸG  º°ùL ‘  â©ªŒ  ób âfÉc  »àdG Ωƒë°ûdG  áHGPEG  ≈∏Y ´É°VQE’G  á«∏ªY óYÉ°ùJ

 á©ªéàe Ωƒë°T ƒ¡a OGR Éeh ,º¨c 4-3 ∫ó©ŸG ‘ πØ£dG ¿Rh ≠∏Ñj ÚM ‘ ,πª◊G AÉæKCG º¨c 13-9 QGó≤Ã É¡fRh

PEG ,
(104 ,102-101 ,2)

óMGh ô¡°T ∫ÓN »©«Ñ£dG ¬©°Vh ¤EG É¡ª°ùL ó«©J ¿CG ™°Vôª∏d øµÁh .±GOQC’Gh ø£ÑdG ‘

 á°VÉjQ  ¤EG ™°VôŸG ÒZ êÉà– Qó≤dG Gòg ∑Ó¡à°S’h ,™°VôŸG øe É«eƒj …QƒdÉc 500 Ö«∏◊G êÉàfG  ∂∏¡à°ùj

.
(105 ,15 ,14)

áYÉ°ùdG øY ójõJ á«eƒj

äÉ¡eCÓd á«°ùØædG áë°üdGh áYÉ°VôdG -6

AÉØàc’Gh ≈°VôdG øe ádÉM ΩC’G íæ“ Éªc ,Égó«dhh ΩC’G ÚH á«ØWÉ©dG §HGhôdG Úà“ ≈∏Y ´É°VQE’G á«∏ªY óYÉ°ùJ

Í°üj ,kÉãjóM ¿ódh »FÓdG äÉ¡eC’G øe kGÒãc ¿CG  ÉæaôY Ée GPEG á«ªgC’G ájÉZ ‘ lôeCG ƒgh ,»°ùØædGh »ØWÉ©dG

.
(106 ,101 ,24 ,6)

IO’ƒdG ó©H áHBÉµdG øe ádÉëH

πª◊G ™æeh áYÉ°VôdG -7

áLÉ◊G ¿hOh ,¤hC’G áà°ùdG ô¡°TC’G ∫ÓN ,%98 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH äÉ©°VôŸG óæY πª◊G ∫ƒ°üM ´É°VQE’G ™æÁ

Ió¨dG øe (prolactin) Úàc’hÈdG ¿ƒeôg RGôaEG øe ójõJ  á«©«Ñ£dG  áYÉ°VôdÉa .πª◊G ™fGƒe ∫hÉæJ ¤EG

IÎØd ájô¡°ûdG  IQhódG  ±É≤jEG ¤EG …ODƒjh ¢†«ÑŸG §Ñãj ƒ¡a -Ö«∏ë∏d kGQóe ¬fƒc ¤EG áaÉ°VEG- Gògh ,á«eÉîædG

.
(102 ,24 ,6 ,2) kÉ©e πØ£dGh ΩC’G ó«Øj É‡ ,äGO’ƒdG ÚH óYÉÑàdG ∂dòH π°üë«a ,áæ°ùdG øY kÉfÉ«MCG ójõJ

:»YÉæ°üdG Ö«∏◊Gh ΩC’G Ö«∏M 

 √òg øe Ò°ùj Qõf iƒ°S …ƒëj ’ …òdG »YÉæ°üdG Ö«∏◊ÉH áfQÉ≤e ,IOÉe 1000 ÜQÉ≤j Ée ≈∏Y ΩC’G Ö«∏M …ƒàëj

ô¡¶«°S Éªc ,»YÉæ°üdG Ö«∏◊G ‘ É¡æY ∞∏àîJ ΩC’G Ö«∏M ‘ OGƒŸG √òg øe ÒÑc OóY Ö°ùf q¿EG Éªc .
(107)

OGƒŸG

.áeOÉ≤dG äGô≤ØdG ‘ kÉ«∏L

á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh äÉæ«JhÈdG -1

 äGôe 4-3 ÌcCG ,äÉæ«JhÈdG øe ô≤ÑdG Ö«∏M iƒà q¿CG á≤«≤ëH øjôKCÉàe ,á∏jƒW äGƒæ°ùdh ∫ÉØWC’G AÉÑWCG πX

.
(24 ,2)

´ƒædGh ∞«µdÉH É‰EGh ºµdÉH â°ù«d IÈ©dG q¿CG äó qcG á«Ñ£dG çƒëÑdG qøµd ,ΩC’G Ö«∏M ¬jƒàëj É‡

%18 øe ô≤ÑdG Ö«∏M äÉæ«JhôH ¿ƒµàJ Éªæ«H ,Ú«°SÉc %35 h Ö«∏◊G π°üe %65 øe ¿ƒµàJ ΩC’G Ö«∏M äÉæ«JhÈa
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ájƒ«◊G ¬JÉ«∏ª©d kGóL ájQhô°V äÉæ«JhôH ΩC’G Ö«∏M π°üe …ƒàëj ,á«fÉK á¡L øeh .Ú«°SÉc %82 h Ö«∏◊G π°üe

á«°SÉ°ù◊G ÖÑ°ùJ äÉæ«JhôHh ¬d áØ«Xh ’ Údƒ«Hƒ∏L ô≤ÑdG Ö«∏M π°üe …ƒëj Éªæ«H ,¢VGôeC’G øe πØ£dG ájÉª◊h

 15 øe πbCG ‘ É¡ª°†g ºàj PEG ,º°†¡dG  á∏¡°S ΩC’G Ö«∏M äÉæ«JhôH q¿EÉa ,≥Ñ°S Ée ≈∏Y IhÓY .
(60 ,24 ,2)

 πØ£∏d

É‡ ,áYÉ°ùdG øY ójõj Ée ¤EG É¡ª°†g Ö∏£àjh º°†¡dG Iô°ùY »¡a »YÉæ°üdG Ö«∏◊G ‘ IOƒLƒŸG ∂∏J ÉeCG ,á≤«bO

»YÉæ°üdG Ö«∏◊G ∫ÉØWCG óæY á«°SÉ°ù◊G øe IójóY ÉYGƒfCG çóëàa º°†¡dG πÑb AÉ©eC’G π°üJ É¡æe áÑ°ùf π©éj

(ΩC’G Ö«∏M ‘ OƒLƒe ÒZ ÚJhôH) ÚJƒ∏÷G πª– ≈∏Y »KGQh π∏îH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G IQób ΩóY ¿EG πH .
(24-23 ,2)

,77-76)

 %50 øe ÌcCG (celiac disease) ‘ƒ÷G ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ºbÉa ,äÉ©°VôdG Ö«∏M ‘ OƒLƒŸG

,ΩC’G Ö«∏M äÉæ«JhôH á«ÑdÉZ ¢üà“ ™«°VôdG AÉ©eCG qøµd ,ÌcCG ÚJhôH ≈∏Y …ƒàëj ô≤ÑdG Ö«∏M q¿CG í«ë°U .
(110-108

.
(94)

»YÉæ°üdG Ö«∏◊G äÉæ«JhôH ∞°üf áHGôb ¢üà“ ÚM ‘

πjÉæ«a á∏«H ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWCÓd kGóL º¡e Gògh ,Úf’G π«æ«a »æ«e’G ¢†ª◊G ‘ Ò≤a ΩC’G Ö«∏M

øe IÒÑc äÉ«ªc ≈∏Y ¬FGƒàM’ »YÉæ°üdG Ö«∏◊ÉH kGÒãc ¿hQô°†àj º¡a ,(phenylketonuria) »KGQƒdG ¿ƒà«c

 

.
(111-110 ,2)

äÉØYÉ°†e ¿hO äÉ¡eC’G Ö«∏M òNCG ¿ƒ©«£à°ùj º¡qæµd ,»æ«eC’G ¢†ª◊G  Gòg

Éªc ,»YÉæ°üdG Ö«∏◊G ‘ É¡æe ≈∏YCG ΩC’G Ö«∏M ‘ (cysteine:methionine) ÚfƒjÉã«e :Úà°ù°ùdG áÑ°ùf

¤EG ÚfƒjÉã«ŸG ∫ƒëj …òdG (cystathionase) "õ«fƒ«KÉà°ù°S" ËõfEG øe á∏«Ä°V áÑ°ùf …ƒëj ™«°VôdG ÆÉeO q¿EG

¢VÉªMC’Éa  .
(110)

¢ù«FôdG øjQhÉàdG Qó°üe ¬fƒc ¤EG IhÓY ,πØ£dG ÆÉeO ƒªæd kGóL …Qhô°V ÒNC’Gh ,Úà°ù°S

øe  ƒgh– øjQhÉàdG õ«cÎa ,√ƒ‰h á°UÉÿG πØ£dG äÉÑ∏£àÃ »Øj …òdG πµ°ûdÉH IOƒLƒe ΩC’G Ö«∏M ‘ á«æ«eC’G

ô≤ÑdG Ö«∏M ‘ √õ«côJ Qób kÉØ©°V (40- 30) »©«Ñ£dG Ö«∏◊G ‘ -ÆÉeódG ƒªæd á°UÉÿG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ºgCG

.
(112 ,24)

äÉjôµ°ùdG -2

 øe  RƒàcÓdGh .% 4^7  ô≤ÑdG Ö«∏M  ‘ Éªæ«H % 7 ΩC’G Ö«∏M ‘ (Lactose RƒàcÓdG) Ö«∏◊G  ôµ°S áÑ°ùf

øe º¶YC’G Aõ÷G á«ægódG IOÉŸG ™e RƒàcÓ÷G πµ°ûjh .(RƒàcÓL + Rƒcƒ∏L øe ¿ƒµàj) á«FÉæãdG äÉjôµ°ùdG

øjƒµàd ájƒ«M ΩC’G  Ö«∏M ‘ á«dÉ©dG RƒàcÓdG áÑ°ùf q¿EÉa ¬«∏Yh ,(Cerbrosidesglucolipids) ÆÉeódG IOÉe

äÉjôµ°ùdÉH »æZ ΩC’G Ö«∏ëa ,á«fÉK á¡L øeh .
(110 ,24)

™«°VôdG ôªY øe ¤hC’G ô¡°TC’G ‘ á°UÉNh √ƒ‰h ÆÉeódG

»YÉæ°üdG Ö«∏◊G ´GƒfCG Ö∏ZCG É¡æe ƒ∏îJ ÚM ‘ ,ó«dƒdG ÆÉeO ƒªæd ájQhô°†dG (oligosaccharides) IÒ°ü≤dG

.
(113 ,107)
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á«ægódG ¢VÉªMC’G -3

…ƒàëj .ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dGh á«Ñ°ü©dG áé°ùfC’G ™«æ°üJh πØ£dG ƒªæd ájQhô°†dG äÉ«ægódG øe ∫hÎ°ù«dƒµdG

.
(110)

 ΩC’G Ö«∏M ‘
3

º°S 100/º› 47-7 ,
3

º°S 100 /(ºL »∏∏e) º› 3-1 ≈∏Y »YÉæ°üdG Ö«∏◊G

∂jƒæjEGÉ°ùµ«gGRƒchOh  (arachidonic; AA) ∂«fhó«cQBG »°†ª◊ ¢ù«FôdG Qó°üŸG ΩC’G Ö«∏M Èà©j

êÉàfEG ™«£à°ùj ’ πØ£dG ¿C’ ∂dPh ,¬JÉ«M øe Ú«dhC’G ÚeÉ©dG á∏«W Ú«ægódG (docosahexaenoic; DHA)

.¬FÉcòH ¿É£ÑJôe Éªgh ,πØ£dG ÆÉeO ƒªæd ¿ÉjQhô°V Ú«ægódG Ú°†ª◊G øjòg q¿EG .Éª¡æe ¬ª°ùL ¬«dEG êÉàëj Ée

 ¢ù«jÉ≤e ≈∏Y á£≤f 98 Gƒ∏é°S kÉ«YÉæ£°UG kÉÑ«∏M Gƒ£YCG øjòdG ∫ÉØWC’G q¿CG IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¿ƒãMÉH OÉaCG ó≤a

 »ægódG DHA ¢†ªëH kÉªYóe kÉ«YÉæ£°UG kÉÑ«∏M Gƒ£YCG øjòdG q¿CGh ,(Úà£≤æH »æWƒdG ∫ó©ŸG øe πbCG) AÉcòdG

 Ú«ægódG Ú°†ª◊G ¬«dEG kÉaÉ°†e kÉ«YÉæ£°UG kÉÑ«∏M Gƒ£YCG  øjòdG ∫ÉØWC’G πé°S ÚM ‘ ,á£≤f 102^4 Gƒ∏é°S

,112 ,5 ,4)

 §≤a äÉ¡eC’G Ö«∏M Gƒ©°VQ øjòdG ∫ÉØWC’G É¡∏é°S »àdG ∂∏àd á∏KÉ‡ ,•É≤f 105 (DHA+AA) kÉ©e

.
(5 ,4)

 ¬eƒf ÜGô£°VG πØ£∏d ÖÑ°ùj ¬eGó©fGh ™«°VôdG Ωƒf º«¶æàd kÉ°†jCG º¡e DHA ¢†ªM q¿EG .
(118-114

äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ŸG -4

QÉ≤HC’G Ö«∏M ÉeCG .É¡°UÉ°üàeG π¡°ùj á≤°SÉæàeh áÑ°SÉæàe äÉ«ªµHh ,áHƒ∏£ŸG ¿OÉ©ŸG ≈∏Y ΩC’G Ö«∏M …ƒàëj

.
(113 ,107 ,2)

πØ£dG á«∏µd kÉbÉgQEG ÖÑ°ùJ πH ,IóFÉa äGP ÒZ É¡qæµd ÈcCG ¬JÉ«ªµa

 Î«d/ójóM º› 12 ¬«Øa ô≤ÑdG Ö«∏M ÉeCG .ΩÉJ πµ°ûH πØ£dG É¡°üàÁ Î«d/ójóM º› 1 ≈∏Y ΩC’G Ö«∏M …ƒàëj

(lactoferrin) øjôaƒàc’ IOÉe OƒLh ¤EG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG Oƒ©jh .
(120-119)

πØ£∏d IójóY πcÉ°ûe ÖÑ°ùJ É¡JÌch

Ö«∏◊G ‘ áÑ°ùædG √òg ójõJ ’ Éªæ«H ,% 70-50 áÑ°ùæH ójó◊G ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùJ IOÉe »gh ™°VôŸG Ö«∏M ‘

¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg .
(121 ,29 ,24 ,14)

 ΩódG ô≤ØH áHÉ°UEG πbG á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ∫ÉØWCG π©éj É‡ % 7 øY »YÉæ°üdG

ÉjÒàµÑdG ´GƒfCG ¢†©H ƒªæd º¡e ô◊G ójó◊Éa .AÉ©eC’G ‘ kGôM ¬cÎJ Óa ójó◊G ™e óëàJ iôNCG á«æ«JhôH IOÉe

.
(2)

É¡«∏Y AÉ°†≤dG ádƒ¡°Sh É¡aÉ©°VEG ¤EG …ODƒj ¬æe É¡fÉeôëa ‹ÉàdÉHh ,á«fGhó©dG

 GOóYh ,IójóY (ôFÉªN) äÉÁõfEGh ,kGô°üæY 15 ≈∏Y ójõj Ée ≈∏Y …ƒàëj ΩC’G Ö«∏ëa,≥Ñ°S Ée ≈∏Y IhÓY 

 .
(122 ,113 ,110 ,107)

 kÉfƒeôg 15 ≈∏Y ójõj Éeh ,äÉæ«eÉà«ØdG øe kGÒÑc

º«KGô÷Gh ÉjÒàµÑdG äÉehÉ≤e -5

 Ö«∏◊G ‘ OƒLƒe ƒg Ée øY Iôe 30 ójõj (lysozyme) ËGRƒ°ù«∏dG øe ∫ÉY õ«côJ ≈∏Y ΩC’G Ö«∏M …ƒàëj

 Ée ±É©°VCG 10 ≈∏Y kÉ°†jCG ΩC’G Ö«∏M …ƒàëjh .
(23)

IQÉ°†dG »ª°†¡dG RÉ¡÷G ÉjÒàµH áehÉ≤Ÿ º¡e Gògh »YÉæ°üdG
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(Lactobacillaceae) ¢SÓ«°ùHƒàc’ ÉjÒàµH ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG øe »YÉæ°üdG Ö«∏◊G ‘ OƒLƒe ƒg

.
(29 ,23)

»ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH IQÉ°†dG áÑLƒŸG ΩGôL ÉjÒàµH ƒ‰ ™æ“ »àdG

∫ÉØWCG ‘ É¡ªéM ∞©°V ƒg ,äÉ¡eC’G Ö«∏M ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G ‘ (thymus) ájÎ©°üdG Ió¨dG ºéM q¿EG

»©«Ñ£dG Ö«∏◊G q¿CÉa ∂dòc .∞jô©àdG øY »æZ áYÉæŸG ‘ Ió¨dG √òg ¬Ñ©∏J …òdG QhódGh .
(123)

»YÉæ°üdG Ö«∏◊G

Ö«∏ë∏d ÉŸ ,(nosocomial infections) äÉ«Ø°ûà°ùŸG πNGO çó– »àdG ájÒàµÑdG ¢VGôeC’G øe ™«°VôdG »≤j

¿hò¨àj øjòdG ∫ÉØWC’G áeÉbEG ∫ó©e ¿ƒµj ¿CG kGPEG ÖéY Óa .
(126-124)

¬£«°ûæJh áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤J ‘ á«∏YÉa øe

¤hC’G áæ°ùdG ∫ÓN »YÉæ°üdG Ö«∏◊G ≈∏Y ¿hóªà©j øjòdG º¡fGôbCG ∫ó©e øe %10 ƒg ,≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ΩC’G Ö«∏ëH

.
(69)

ôª©dG øe

.áYÉ°Vô∏d Ióe π°†aCG

/Iô≤ÑdG) (áYÉ°VôdG ºàj  ¿CG OGQCG øŸ Ú∏eÉc ÚdƒM øgO’hCG ø©°Vôj äGódGƒdGh)  ¤É©Jh ∑QÉÑJ ˆG ∫ƒ≤j

.(233

,¿Éàæ°S »gh áYÉ°VôdG ∫Éªc øgO’hCG ø©°Vôj ¿CG äGódGƒ∏d ¤É©J ˆG øe OÉ°TQEG Gòg :ˆG ¬ªMQ Òãc øHG ∫Éb

:(âjƒµdG) á«¡≤ØdG áYƒ°SƒŸG ‘ AÉLh .
(2)

(áYÉ°VôdG ºàj ¿CG OGQCG øŸ) ∫Éb Gò¡dh ,∂dP ó©H áYÉ°VôdÉH QÉÑàYG Óa

ΩC’G ´É°VQEG ¿CG »°Shó°ùdG áeÉYO øH IOÉàb øYh .Oƒdƒe πc ´É°VQE’ ájÉZ ¿’ƒ◊G :øjô°ùØŸGh AÉ¡≤ØdG Qƒ¡ªL ∫Éb

±ÓàNG ™aO ójóëàdG  øe  ájÉ¨dGh .(áYÉ°VôdG ºàj ¿CG  OGQCG øŸ) :¤É©J ¬dƒ≤H ∞ØN ºK ,kÉ°Vôa ¿Éc Údƒ◊G

GPEG É¡æe ¢ü«≤æàdG Éª¡d Rƒéj ¬fCG ≈∏Y ,¿Éàæ°S »g ´É°Vô∏d kÉYô°T IÈà©ŸG IóŸG PEG ,ΩÉ£ØdG âbh ‘ ÚLhõdG

Óa QhÉ°ûJh Éª¡æe ¢VGôJ øY ’É°üa GOGQCG  ¿EÉa) :¤É©J ˆG ∫Éb .™«°VôdG ¬H Qô°†àj ’ ÉÃ ,É«°VGôJh GQhÉ°ûJ

.
(127)

(Éª¡«∏Y ìÉæL

,´É°VQE’G Ö°ùf ™LGôJ ‘ ô°üëæJ ⁄ ,»Hô¨dG ⁄É©dG ‘ ábƒÑ°ùe ÒZ äGQƒ£J øjô°û©dG ¿ô≤dG ∞°üàæe ó¡°T ó≤d

â©LGôJ ,IóëàŸG äÉj’ƒdG »Øa .´É°VQEÓd á«æeõdG IóŸG ≈∏Y IôeóŸG ÉgQÉKBGh á∏«≤ãdG É¡dÓ¶H »≤∏àd ¬JRhÉŒ πH

≈fOCG ¤EG π°üàd ,Ωô°üæŸG ¿ô≤dG øe äÉæ«KÓãdG ôNGhCG ‘ %75 øe ø¡dÉØWCG ´É°VQEÉH øªb »FB’G AÉ°ùædG áÑ°ùf

AÉ°ùædG áÑ°ùf â©LGôJ ó≤a ,ó◊G Gòg óæY ôeC’G ∞≤j ⁄h .
(129-128)

%22 ¤EG äƒg Éªæ«M ,1972 ΩÉY É¡JÉjƒà°ùe

ÌcCG ø©°VQCG øe áÑ°ùf âfÉc Éªæ«H ,äÉÑéæŸG ´ƒª› øe %10 ¤EG ô¡°TCG 3 øY ójõJ IóŸ øgO’hCG ø©°VQCG »JGƒ∏dG

 ó≤Y ∫ÓN Oƒ©°üdG äOhÉY ,kGóL á«fóàŸG Ö°ùædG √òg qøµd  !!!? 1972 ΩÉY äÉ«µjôeC’G øe %5 áHGôb Qƒ¡°T 6 øe

.
(130-128)

»YÉæ°üdG ´É°VQE’G øY âª‚ »àdG á«ë°üdG QGô°VCÓd áé«àf ,äGƒæ°S øe √ÓJ Éeh äÉæ«fÉªãdG

 Ö«∏◊G á«Yƒf ábóH OóMh ,á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG  á«ªgCG , kÉfôb  14 ≈∏Y ójõj  Ée πÑb  ËôµdG ¿BGô≤dG  øq`«H ó≤d

 …hP q∫óa ,(Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ 233 ájBG) IóMGh Iõé©e ájBG ‘ ∂dP πc ,´É°VQEÓd Ióe π°†aCGh ,Oƒdƒª∏d ídÉ°üdG

.GƒdòHh Gƒ¨∏H Éª¡e ,ÉgOGóYCG ô°üM øe ô°ûÑdG ø qµªàj ød »àdG ¬JGõé©e øe á«ª∏Y Iõé©e ≈∏Y ÜÉÑdC’G
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ΩC’G ´É°VQEG IQhô°†H  á«Hô¨dG  ádƒØ£dGh áeƒeC’G ájÉYQ äÉ°ù°SDƒeh á«Ñ£dG äÉÄ«¡dG â°UhCG ,Oƒ≤Y áKÓK  πÑ≤a

Gƒë°üæa ,º¡JÉHÉ°ùM GhOÉYCG Ée ¿ÉYô°Sh .á∏eÉc áæ°S ¤EG áYÉ°VôdG Ióe GhOGõa GhOÉY º¡æµd .ô¡°TCG áà°S Égó«dh

±ƒdCG äGô°ûYh  ,»æ°†ŸG åëÑdG øe Úæ°ùdG äGô°ûY  ó©H  Gƒ∏°Uƒàa ,Ú∏eÉc  ÚdƒM qø¡dÉØWCG ájò¨àH äÉ¡eC’G

Ée ¤EG Gƒ∏°UƒJ ,¥ÉØfE’G øe äGQ’hódG ÚjÓe -äÉÄe π≤f ⁄ ¿EG– äGô°ûYh ,á«fGó«ŸG ôjQÉ≤àdGh á«ª∏©dG çƒëÑdG

 .ÚŸÉ©dG ÜQ ˆG ∑QÉÑàa............IóMGh Iõé©e ájBG ‘h ,ΩÉY 1400 øe ÌcCG πÑb ËôµdG ˆG ÜÉàc √ôcP

 (WHO)á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe âeÉb ,πØ£dG ´É°VQE’  Ióe π°†aCG ójó– ‘ AGÈÿG ±ÓàNG Aƒ°V ‘h

åëÑdG øe ΩÉY ó©Hh .…ƒ«◊G ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ åëHh á°SGQO ±’BG áKÓK øe ÌcCG π«∏ëàd á«ª∏Y áæ÷ π«µ°ûàH

 á«∏≤©dG ¬JGQób/πØ£dG AÉcP ÚH ≥«Kh •ÉÑJQG OƒLh  ¤EG ,Ω 2001 ¢SQÉe/QGPBG ‘  áæé∏dG  â∏°UƒJ π«∏ëàdGh

.
(131)

ÚeÉ©dG ≈àM áYÉ°VôdGh

-ádƒØ£dG ájÉYôd IóëàŸG ·C’G áª¶æeh (WHO)á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ¬JóYCG ôjô≤J qåM ,á«fÉK á¡L øeh

ôjô≤àdG GõYh  ,πbC’G ≈∏Y ÚeÉY Ióe ∫ÉØWC’G ´É°VQEG ‘ QGôªà°S’G  ≈∏Y äÉ¡eC’G (UNICEF) ∞«°ù«fƒ«dG

,á∏FÉ©dG AÉÑWC’ á«µjôeC’G á«©ª÷G äOÉaCGh .
(134-132)

πØ£∏d Qô°†dG ÖÑ°ùJ ÚeÉ©dG øe πbCG Ióe q…CG q¿CG ¤EG ∂dP

≈∏Y ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG á°SGQO äócCG óbh .
(131)

¢VGôeCÓd ¬°Vô©j ôª©dG øe ÚeÉ©dG ¬Zƒ∏H πÑb πØ£dG º£a q¿CÉH

ÒÑc ôjQÉ≤àdGh äÉ°SGQódG √òg â©aO óbh .
(136-135)

πbC’G ≈∏Y ÚeÉY Ióe ∫ÉØWC’G ´É°VQEG IQhô°V É«æ«c ‘ ∫ÉØWCG

.
(131)

√ôªY øe ÚeÉ©dG πÑb º£Øj ’ …òdG ƒg ó«©°ùdG πØ£dGq ¿EG : kÓFÉb ìô°üj »µd Ú«µjôeC’G ÚMGô÷G

»£¨j ƒ¡a .√ôªY øe ÚeÉ©dG ≈àM ájQhô°†dG á«FGò¨dG ¬JÉLÉëH πØ£dG ójhõàd kÉ°ù«FQ kGQó°üe ≈≤Ñj ΩC’G Ö«∏ëa

ô¡°TC’G ‘ á«FGò¨dG ¬JÉLÉ«àMG ∞°üf »£¨jh ,√ôªY øe ¤hC’G áà°ùdG ô¡°TC’G ‘ á«FGò¨dG πØ£dG äÉLÉ«àMG ™«ªL

ÚJhÈdG øe ÊÉãdG ¬eÉY ‘ ™«°VôdG äÉLÉ«àMG å∏K ΩC’G Ö«∏M øe Îd ∞°üf ≈£¨j Éªæ«H ,∂dP »∏J »àdG áà°ùdG

.
(138-137 ,131 ,9)

äÉæ«eÉà«Ø∏d ¬àLÉM øe kGÒÑc kÉ£°ùbh ,ábÉ£dGh

(AA) ∂«fhó«cQBG ¢VÉªMCG  õ«côJ »≤H PEG ,ÚeÉ©dG ≈àM áYÉ°VôdG IóÃ §ÑJôe ƒ¡a »∏≤©dG πØ£dG ƒ‰ ÉeCG

.
(139 ,29 ,20 ,13)

¤hC’G áæ°ùdG ∫ÓN kÉàHÉK á©Ñ°ûŸG ÒZ á«ægódG ¢VÉªMC’Gh (DHA) ∂jƒæjEGÉ°ùµ«gGRƒchOh

Gòd .
(139)

™«°Vô∏d ájÉªM ôaƒjh áYÉ°VôdG øe á«fÉãdG áæ°ùdG ‘ ÓYÉa (IgA) CG »YÉæŸG Údƒ«Hƒ∏÷G ≈≤Ñj ∂dòc

 á«YÉæŸG ´É°VQE’G óFGƒa q¿CG Éªc ,Gô¡°T 30-16 Ióe ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G ‘ ®ƒë∏e πµ°ûH π≤J ¢VGôeC’G ¿EÉa

ô°üëæJ ’ Ú∏eÉc Údƒ◊ ´É°VQE’G óFGƒa q¿EG .
(140 ,9)

ÊÉãdG ¬eÉY OƒdƒŸG ≈¡æj ≈àM ôªà°ùJ á«ØWÉ©dGh á«FGò¨dGh

ΩÉ¶©dG ¢Sƒ°ùJh ΩódG ô≤ØH áHÉ°UE’G ô£N øe IóŸG ∫ƒW qø¡«≤j å«M ,kÉ°†jCG äÉ¡eC’G πª°ûJ πH ,√óMh πØ£dG ‘

.
(132)

ácÉàa ¢VGôeCG øe ∂dP ÒZh …óãdG ¿ÉWô°Sh

 øeõd »ŸÉ©dG ∫ó©ŸG q¿CG (WHO)á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äôcP å«M ,ôNB’ ±ôW øe Gƒ∏≤àfG Ú«Hô¨dG qøµd

.
(142-141 ,134)

 äGƒæ°S 7 -2^5 ÚH πØ£dG º£ØH ádƒØ£dG AGÈN í°üæj Éªæ«H ,áæ°S 4^2 ƒg ´É°VQE’G
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‘ πL- º«∏©dG ≥dÉÿG OóM ó≤a .πØ£dÉH I qQÉ°V ÖfGƒL øe ƒ∏îJ ’ ,´É°VQE’G Ióe IOÉjR q¿CÉH Ú≤j ≈∏Y øëfh

¿É°ü≤f ƒ¡a ΩÉªàdG øY OGR Éeh ,¿É°ü≤f ƒ¡a ΩÉªàdG  øY ¢ü≤f Éªa ."Ú∏eÉc ÚdƒM" `H áYÉ°VôdG ΩÉ“ -√ÓY

.º∏YCG ˆGh ,Qô°†dG øe ƒ∏îj ’ ÉªgÓch ,kÉ°†jCG

(113 ,107)

 »YÉæ°üdG ∫ÉØWC’G Ö«∏ëH ΩC’G Ö«∏M áfQÉ≤e ∫hóL

NUTRIENT BREAST MILK CONTAINS

FORMULA 

CONTAINS COMMENT

Fa
ts

• Rich in brain-building 

omega ٣s, namely DHA 

and AA 

• Automatically adjusts 

to infant’s needs; levels 

decline as baby gets older 

• Rich in cholesterol 

• Nearly completely 

absorbed 

• Contains fat-digesting 

enzyme, lipase 

• No DHA 

• Doesn’t adjust to 

infant’s needs 

• No cholesterol 

• Not completely 

absorbed 

• No lipase 

Fat is the most important 

nutrient in breastmilk; 

absence of cholesterol 

and DHA (vital nutrients 

for growing brains & 

bodies) predisposes a 

child to adult heart & CNS 

diseases. Unabsorbed fat 

accounts for unpleasant 

smelling stools in 

formula-fed babies. 
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Pr
o
te

in

• Soft, easily-digestible 

whey 

• More completely 

absorbed; higher in the 

milk of mothers who 

deliver preterm 

• Lactoferrin for intestinal 

health 

• Lysozyme, an 

antimicrobial 

• Rich in brain-and-

body- building protein 

components 

• Rich in growth factors 

• Contains sleep-inducing 

proteins 

• Harder-to-digest 

casein curds 

• Not completely 

absorbed, more 

waste, harder on 

kidneys 

• No lactoferrin, or 

only a trace 

• No lysozyme 

• Deficient or low

in some brain-

and body-building 

proteins 

• Deficient in

growth factors 

• Does not contain 

as many sleep-

inducing proteins. 

Infants aren't allergic 

to human milk protein. 

C
H

O

• Rich in lactose 

• Rich in oligosaccharides, 

which promote intestinal 

health 

• No lactose in 

some formulas 

• Deficient in

oligosaccharides 

Lactose is important 

for brain development. 

Lactose level in milk 

correlates with brain size. 

Im
m

u
n
e 

B
o
o
st

er
s

• Rich in living white blood 

cells, millions per feeding 

• Rich in immunoglobulins 

• No live white 

blood cells-or any 

other cells. Dead 

food has less 

immunological 

benefit.

• Few Igs most are 

the wrong kind

When mother is exposed 

to a germ, she makes 

antibodies to that germ 

and gives these antibodies 

to her infant via her milk. 
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V
it
am

in
s 

&
 M

in
er

al
s

• Better absorbed, 

especially iron, zinc, and 

calcium 

• Iron is ٥٠ to ٧٥ percent 

absorbed. 

• Contains more selenium 

(an antioxidant) 

• Not absorbed as 

well 

• Iron is ٥ to ١٠ 

percent absorbed 

• Contains less 

selenium (an 

antioxidant) 

Breast milk vitamins and 

minerals have higher 

bioavailability-that is, 

a greater percentage is 

absorbed. To compensate, 

more is added to formula, 

makes it harder to digest. 

E
n
zy

m
es

 &
 H

o
rm

o
n
es

• Rich in digestive enzymes, 

such as lipase and 

amylase 

• Rich in many hormones: 

thyroid, prolactin, 

oxytocin, and more than 

fifteen others

• Varies with mother’s diet 

• Processing kills 

digestive enzymes 

• Processing kills 

hormones, which 

are not human to 

begin with 

• Always tastes the 

same 

Digestive enzymes 

promote intestinal health. 

Hormones contribute to 

the overall biochemical 

balance and well- being 

of baby. 

By taking on the flavor of

mother's diet, breastmilk 

shapes the tastes of the 

child to family foods. 

ÊÉãdG ¬eÉY ∫ÓN ™«°VôdG äÉLÉ«àM’ ΩC’G Ö«∏M á«£¨J áÑ°ùf í°Vƒj ∫hóL

πØ£dG äÉLÉ«àMGá«£¨J áÑ°ùfπØ£dG äÉLÉ«àMGá«£¨J áÑ°ùf

ábÉ£dG%29∂«dƒØdG ¢†ªM%76

ÚJhÈdG%43 
12

Ü ÚeÉà«a%94

Ωƒ«°ùdÉµdG%36ê ÚeÉà«a%60

CG ÚeÉà«a%75
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